
T1/T1A/T1X Aberystwyth - Caerfyrddin
Aberystwyth - Carmarthen

Aberystwyth  >  Llanbedr Pont Steffan  >  Caerfyrddin  >  Caerdydd (T1C)

Llun i Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus) Monday to Saturday (except Public Holidays)

Aberystwyth  >  Lampeter  >  Carmarthen  >  Cardiff (T1C)

T1C Aberystwyth - Caerdydd
Aberystwyth - Cardiff

Bydd siwrneiau sy’n ymadael Caerdydd, Ffordd Tresillian tua’r gorllewin, yn gwasanaethu Bae Caerdydd, 
Mermaid Quay i godi teithwyr yn unig ac yn gwasanaethu’r safleoedd penodol a restrwyd yn unig rhwng Sarn, 
Designer Outlet Bridgend a Gorsaf Bws Caerfyrddin.

Westbound journeys from Cardiff, Tresillian way will only pick up passengers at Cardiff Mermaid Quay and will only 
stop at the designated timing points between Sarn, Designer Outlet Bridgend and Carmarthen Bus Station.

Nodiadau:	
Notes:

 C	 Gwasanaeth coets
	 Coach service

 MF	 Gweithredu Llun i Gwener yn unig
	 Operates Monday to Friday only		
	
 S	 Gweithredu Sadwrn yn unig	
	 Operates Saturday only

			   T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1A	 T1C	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1X	 T1
                                                                                                                                                         				    MF	 S				    C												          

       Aberystwyth, Gorsaf Bws/Bus Station (7)		  T2   T28	 05:35	 06:25	 06:30	 07:35	 08:35	 09:35	 09:40	 10:35	 11:35	 12:35	 13:35	 14:35	 15:35	 16:35	 17:35	 18:35	 19:35	 20:35	 22:35
Llanfarian			   05:45	 06:35	 06:40	 07:45	 08:45	 09:45	 09:50	 10:45	 11:45	 12:45	 13:45	 14:45	 15:45	 16:45	 17:45	 18:45	 19:45	 20:45	 22:45
Blaenplwyf			   05:48	 06:38	 06:43	 07:48	 08:48	 —	 09:53	 10:48	 11:48	 12:48	 13:48	 14:48	 15:48	 16:48	 17:48	 18:48	 19:48	 20:48	 22:48
Llanrhystud			   05:56	 06:46	 06:51	 07:56	 08:56	 —	 10:01	 10:56	 11:56	 12:56	 13:56	 14:56	 15:56	 16:56	 17:56	 18:56	 19:56	 20:56	 22:56
Llanon			   06:00	 06:50	 06:55	 08:00	 09:00	 —	 10:05	 11:00	 12:00	 13:00	 14:00	 15:00	 16:00	 17:00	 18:00	 19:00	 20:00	 21:00	 23:00
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	 Cyrr/Arr	 T5	 06:12	 07:02	 07:07	 08:12	 09:12	 —	 10:17	 11:12	 12:12	 13:12	 14:12	 15:12	 16:12	 17:12	 18:12	 19:12	 20:12	 21:12	 23:12
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	 Gad/Dep		  06:15	 07:05	 07:10	 08:15	 09:15	 —	 10:20	 11:15	 12:15	 13:15	 14:15	 15:15	 16:15	 17:15	 18:15	 19:15	 20:15	 21:15	 23:15
Ciliau Aeron			   06:23	 07:13	 07:18	 08:23	 09:23	 —	 —	 11:23	 12:23	 13:23	 14:23	 15:23	 16:23	 17:23	 18:23	 19:23	 20:23	 —	 23:23
Felinfach			   06:29	 07:19	 07:24	 08:29	 09:29	 —	 —	 11:29	 12:29	 13:29	 14:29	 15:29	 16:29	 17:29	 18:29	 19:29	 20:29	 —	 23:29
Llanilar			   —	 —	 —	 —	 —	 09:54	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Lledrod			   —	 —	 —	 —	 —	 10:01	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Bronant			   —	 —	 —	 —	 —	 10:05	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Tyncelyn			   —	 —	 —	 —	 —	 10:10	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Tregaron			   —	 —	 —	 —	 —	 10:20	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Llangybi			   —	 —	 —	 —	 —	 10:33	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Cyrr/Arr		  06:45	 07:35	 07:40	 08:45	 09:45	 10:45	 —	 11:45	 12:45	 13:45	 14:45	 15:45	 16:45	 17:45	 18:45	 19:45	 20:45	 —	 23:45
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Gad/Dep		  06:48	 07:38	 07:43	 08:48	 09:48	 10:48	 —	 11:48	 12:48	 13:48	 14:48	 15:48	 16:48	 17:48	 18:48	 19:48	 20:48	 —	 23:48
Pencarreg			   06:56	 —	 —	 08:56	 —	 10:56	 —	 —	 12:56	 —	 14:56	 —	 16:56	 —	 18:56	 —	 20:56	 —	 —
Llanwnnen			   —	 07:44	 07:49	 —	 09:54	 —	 —	 11:54	 —	 13:54	 —	 15:54	 —	 17:54	 —	 19:54	 —	 —	 23:54
Llanybybdder			   07:00	 07:51	 07:55	 09:00	 10:00	 11:00	 –	 12:00	 13:00	 14:00	 15:00	 16:00	 17:00	 18:00	 19:00	 20:00	 21:00	 —	 00:00
Llanllwni			   07:07	 07:59	 08:02	 09:07	 10:07	 11:07	 –	 12:07	 13:07	 14:07	 15:07	 16:07	 17:07	 18:07	 19:07	 20:07	 21:07	 —	 00:07
New Inn			   07:13	 08:05	 08:08	 09:13	 10:13	 11:13	 –	 12:13	 13:13	 14:13	 15:13	 16:13	 17:13	 18:13	 19:13	 20:13	 21:13	 —	 00:13
Llanarth, Pont Llethi			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 10:27	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 21:22	 —
Synod Inn			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 10:31	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 21:26	 —
Ffostrasol			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 10:38	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 21:33	 —
Llandysul			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 10:48	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 21:43	 —
Pencader	 Cyrr/Arr		  07:18	 08:11	 08:13	 09:18	 10:18	 11:18	 10:58	 12:18	 13:18	 14:18	 15:18	 16:18	 17:18	 18:18	 19:18	 20:18	 21:18	 21:53	 00:18
Pencader	 Gad/Dep		  07:21	 08:14	 08:16	 09:21	 10:21	 11:21	 10:58	 12:21	 13:21	 14:21	 15:21	 16:21	 17:21	 18:21	 19:21	 20:21	 21:21	 21:53	 00:21
Alltwalis			   07:27	 08:20	 08:22	 09:27	 10:27	 11:27	 11:04	 12:27	 13:27	 14:27	 15:27	 16:27	 17:27	 18:27	 19:27	 20:27	 21:27	 —	 00:27
Rhydargaeau			   07:33	 08:26	 08:28	 09:33	 10:33	 11:33	 11:10	 12:33	 13:33	 14:33	 15:33	 16:33	 17:33	 18:33	 19:33	 20:33	 21:33	 —	 00:33
Peniel			   07:36	 08:29	 08:31	 09:36	 10:36	 11:36	 11:13	 12:36	 13:36	 14:36	 15:36	 16:36	 17:36	 18:36	 19:36	 20:36	 21:36	 —	 00:36
Ysbyty Glangwili Hospital			   07:41	 08:35	 08:36	 09:41	 10:41	 11:41	 11:16	 12:41	 13:41	 14:41	 15:41	 16:41	 17:41	 18:41	 19:41	 20:41	 21:41	 22:11	 00:41
        Gorsaf Rheilffordd Caerfyrddin / Carmarthen Railway Station		  07:50	 08:45	 08:45	 09:50	 10:50	 11:50	 11:23	 12:50	 13:50	 14:50	 15:50	 16:50	 17:50	 18:50	 19:50	 20:50	 21:50	 22:20	 00:50
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws/Bus Station	 Cyrr/Arr		  07:57	 08:52	 08:52	 09:57	 10:57	 11:57	 11:30	 12:57	 13:57	 14:57	 15:57	 16:57	 17:57	 18:57	 19:57	 20:57	 21:57	 22:27	 00:57
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws/Bus Station	 Gad/Dep		  —	 —	 —	 —	 —	 —	 11:40	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Cross Hands, Heol Llandeilo Road			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 11:59	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
M4 Cyff/Jct 44, The Bowen Arms			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 12:32	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
        Cyfnewidfa Parcffordd Port Talbot / Port Talbot Parkway Interchange	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 12:47	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Sarn, Designer Outlet Bridgend 			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 13:07	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
M4, Pencoed			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 13:12	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
        Bae Caerdydd / Cardiff Bay, Mermaid Quay			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 13:43	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
        Gorsaf Rheilffordd Bae Caerdydd / Cardiff Bay Railway Station		  —	 —	 —	 —	 —	 —	 13:45	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —
        Caerdydd / Cardiff, Ffordd Tresillian Way			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 13:50	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —



Caerdydd (T1C) >  Caerfyrddin >  Llanbedr Pont Steffan  >  Aberystwyth

Llun i Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus) Monday to Saturday (except Public Holidays)

Cardiff (T1C)  > Carmarthen  >  Lampeter  > Aberystwyth

T1/T1A/T1X Caerfyrddin - Aberystwyth 
Carmarthen - Aberystwyth T1C Caerdydd - Aberystwyth

Cardiff  - Aberystwyth

Bydd siwrneiau sy’n ymadael Caerdydd, Ffordd Tresillian tua’r gorllewin, yn gwasanaethu Bae Caerdydd, 
Mermaid Quay i godi teithwyr yn unig ac yn gwasanaethu’r safleoedd penodol a restrwyd yn unig rhwng Sarn, 
Designer Outlet Bridgend a Gorsaf Bws Caerfyrddin.

Westbound journeys from Cardiff, Tresillian way will only pick up passengers at Cardiff Mermaid Quay and will only 
stop at the designated timing points between Sarn, Designer Outlet Bridgend and Carmarthen Bus Station.

Nodiadau:	
Notes:

 C	 Gwasanaeth coets
	 Coach service

 MF	 Gweithredu Llun i Gwener yn unig
	 Operates Monday to Friday only		
	
 S	 Gweithredu Sadwrn yn unig	
	 Operates Saturday only

			   T1X	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1A	 T1C	 T1
                                                                                                                                                         				    MF	 S														              C		

       Caerdydd / Cardiff, Ffordd Tresillian Way			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:10	 —
       Bae Caerdydd / Cardiff Bay, Mermaid Quay			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:15	 —
M4, Pencoed			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:45	 —
Sarn, Designer Outlet Bridgend 			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:50	 —
       Cyfnewidfa Parcffordd Port Talbot / Port Talbot Parkway Interchange	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 18:10	 —
M4 Cyff/Jct 44, The Bowen Arms			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 18:25	 —
Cross Hands, Heol Llandeilo Road			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 18:58	 —
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws/Bus Station	 Cyrr/Arr		  —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 19:20	 —
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws/Bus Station	 Gad/Dep		  05:30	 05:50	 06:00	 07:00	 08:00	 09:00	 10:00	 11:00	 12:00	 13:00	 14:00	 15:00	 16:00	 17:00	 18:00	 19:05	 19:30	 20:00
       Gorsaf Rheilffordd Caerfyrddin / Carmarthen Railway Station		  05:34	 05:54	 06:04	 07:04	 08:04	 09:04	 10:04	 11:04	 12:04	 13:04	 14:04	 15:04	 16:04	 17:04	 18:04	 19:09	 19:34	 20:04
Ysbyty Glangwili Hospital			   05:43	 06:03	 06:13	 07:13	 08:13	 09:13	 10:13	 11:13	 12:13	 13:13	 14:13	 15:13	 16:13	 17:13	 18:13	 19:18	 19:41	 20:13
Peniel			   —	 06:07	 06:17	 07:17	 08:17	 09:17	 10:17	 11:17	 12:17	 13:17	 14:17	 15:17	 16:17	 17:17	 18:17	 19:22	 19:45	 20:17
Rhydargaeau			   —	 06:10	 06:20	 07:20	 08:20	 09:20	 10:20	 11:20	 12:20	 13:20	 14:20	 15:20	 16:20	 17:20	 18:20	 19:25	 19:48	 20:20
Alltwalis			   —	 06:16	 06:26	 07:26	 08:26	 09:26	 10:26	 11:26	 12:26	 13:26	 14:26	 15:26	 16:26	 17:26	 18:26	 19:31	 19:54	 20:26
Pencader	 Cyrr/Arr		  06:01	 06:23	 06:33	 07:33	 08:33	 09:33	 10:33	 11:33	 12:33	 13:33	 14:33	 15:33	 16:33	 17:33	 18:33	 19:38	 19:59	 20:33
Pencader	 Gad/Dep		  06:01	 06:26	 06:36	 07:36	 08:36	 09:36	 10:36	 11:36	 12:36	 13:36	 14:36	 15:36	 16:36	 17:36	 18:36	 19:38	 19:59	 20:36
Llandysul			   06:11	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:09	 —
Ffostrasol			   06:21	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:19	 —
Synod Inn			   06:28	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:26	 —
Llanarth, Pont Llethi			   06:32	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:30	 —
New Inn			   —	 06:31	 06:41	 07:41	 08:44	 09:41	 10:41	 11:41	 12:41	 13:41	 14:41	 15:41	 16:41	 17:41	 18:41	 19:43	 —	 20:41
Llanllwni			   —	 06:37	 06:47	 07:47	 08:47	 09:47	 10:47	 11:47	 12:47	 13:47	 14:47	 15:47	 16:47	 17:47	 18:47	 19:49	 —	 20:47
Llanybybdder			   —	 06:44	 06:54	 07:54	 08:54	 09:54	 10:54	 11:54	 12:54	 13:54	 14:54	 15:54	 16:54	 17:54	 18:54	 19:56	 —	 20:54
Llanwnnen			   —	 —	 —	 08:00	 —	 10:00	 —	 12:00	 —	 14:00	 —	 16:00	 —	 18:00	 —	 20:02	 —	 21:00
Pencarreg			   —	 06:48	 06:58	 —	 08:58	 —	 10:58	 —	 12:58	 —	 14:58	 —	 16:58	 –	 18:58	 —	 —	 —
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Cyrr/Arr		  —	 06:59	 07:09	 08:09	 09:09	 10:09	 11:09	 12:09	 13:09	 14:09	 15:09	 16:09	 17:09	 18:09	 19:09	 20:11	 —	 21:09
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Gad/Dep		  —	 07:02	 07:12	 08:12	 09:12	 10:12	 11:12	 12:12	 13:12	 14:12	 15:12	 16:12	 17:12	 18:12	 19:12	 20:12	 —	 21:12
Llangybi			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:21	 —	 —
Tregaron			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:31	 —	 —
Tyncelyn			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:44	 —	 —
Bronant			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:49	 —	 —
Lledrod			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 20:53	 —	 —
Llanilar			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 —	 21:00	 —	 —
Felinfach			   —	 07:15	 07:25	 08:25	 09:25	 10:25	 11:25	 12:25	 13:25	 14:25	 15:25	 16:25	 17:25	 18:25	 19:25	 —	 —	 21:25
Ciliau Aeron			   —	 07:21	 07:31	 08:31	 09:31	 10:31	 11:31	 12:31	 13:31	 14:31	 15:31	 16:31	 17:31	 18:31	 19:31	 —	 —	 21:31
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	 Cyrr/Arr	 T5	 06:42	 07:32	 07:42	 08:42	 09:42	 10:42	 11:42	 12:42	 13:42	 14:42	 15:42	 16:42	 17:42	 18:42	 19:42	 —	 20:40	 21:42
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	 Gad/Dep		  06:45	 07:35	 07:45	 08:45	 09:45	 10:45	 11:45	 12:45	 13:45	 14:45	 15:45	 16:45	 17:45	 18:45	 19:45	 —	 20:43	 21:45
Llanon			   06:54	 07:47	 07:54	 08:54	 09:54	 10:54	 11:54	 12:54	 13:54	 14:54	 15:54	 16:54	 17:54	 18:54	 19:54	 —	 20:52	 21:54
Llanrhystud			   06:58	 07:52	 07:58	 08:58	 09:58	 10:58	 11:58	 12:58	 13:58	 14:58	 15:58	 16:58	 17:58	 18:58	 19:58	 —	 20:56	 21:58
Blaenplwyf			   07:06	 08:01	 08:06	 09:06	 10:06	 11:06	 12:06	 13:06	 14:06	 15:06	 16:06	 17:06	 18:06	 19:06	 20:06	 —	 21:04	 22:06
Llanfarian			   07:09	 08:05	 08:09	 09:09	 10:09	 11:09	 12:09	 13:09	 14:09	 15:09	 16:09	 17:09	 18:09	 19:09	 20:09	 21:09	 21:07	 22:09
       Aberystwyth, Gorsaf Bws/Bus Station (7)		  T2   T28	 07:22	 08:22	 08:22	 09:22	 10:22	 11:22	 12:22	 13:22	 14:22	 15:22	 16:22	 17:22	 18:22	 19:22	 20:22	 21:22	 21:20	 22:22



Aberystwyth  >  Llanbedr Pont Steffan  >  Caerfyrddin  >  Caerdydd (T1C)
Aberystwyth  >  Lampeter  >  Carmarthen  >  Cardiff (T1C)

Cysylltwch â ni Get in touch

Ymholiadau cyffredinol General enquiries:
0300 200 22 33  |  trawscymrufeedback@tfw.wales

Sgwrsiwch â ni ar y cyfryngau cymdeithasol 
Talk to us on social media

Dydd Sul a Gwyliau Cyhoeddus
Suliau a Gwyliau Cyhoeddus

Caerdydd (T1C) >  Caerfyrddin >  Llanbedr Pont Steffan  >  Aberystwyth
Cardiff (T1C)  > Carmarthen  >  Lampeter  > Aberystwyth

Dydd Sul a Gwyliau Cyhoeddus
Suliau a Gwyliau Cyhoeddus

T1/T1A/T1X Aberystwyth - Caerfyrddin
Aberystwyth - Carmarthen

			   T1C	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1	 T1X	
			   C						    

       Aberystwyth, Gorsaf Bws/Bus Station (7)		 T2   T28	 09:40	 10:35	 12:35	 14:35	 16:35	 18:35	 20:35
Llanfarian			   09:50	 10:45	 12:45	 14:45	 16:45	 18:45	 20:45
Blaenplwyf			   09:53	 10:48	 12:48	 14:48	 16:48	 18:48	 20:48
Llanrhystud			   10:01	 10:56	 12:56	 14:56	 16:56	 18:56	 20:56
Llanon			   10:05	 11:00	 13:00	 15:00	 17:00	 19:00	 21:00
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	
	 Cyrr/Arr	 T5	 10:17	 11:12	 13:12	 15:12	 17:12	 19:12	 21:12
Aberaeron, SgwârAlban/AlbanSquare 3	
	 Gad/Dep		  10:20	 11:15	 13:15	 15:15	 17:15	 19:15	 21:15
Ciliau Aeron			   —	 11:23	 13:23	 15:23	 17:23	 19:23	 —
Felinfach			   —	 11:29	 13:29	 15:29	 17:29	 19:29	 —
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Cyrr/Arr		  —	 11:45	 13:45	 15:45	 17:45	 19:45	 —
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Gad/Dep		  —	 11:48	 13:48	 15:48	 17:48	 19:48	 —
Pencarreg			   —	 11:56	 —	 15:56	 —	 19:56	 —
Llanwnnen			   —	 —	 13:54	 —	 17:54	 —	 —
Llanybybdder			   —	 12:00	 14:00	 16:00	 18:00	20:00	 —
Llanllwni			   —	 12:07	 14:07	 16:07	 18:07	 20:07	 —
New Inn			   —	 12:13	 14:13	 16:13	 18:13	 20:13	 —
Llanarth, Pont Llethi			   10:27	 —	 —	 —	 —	 —	 21:22
Synod Inn			   10:31	 —	 —	 —	 —	 —	 21:26
Ffostrasol			   10:38	 —	 —	 —	 —	 —	 21:33
Llandysul			   10:48	 —	 —	 —	 —	 —	 21:43
Pencader	 Cyrr/Arr		  10:58	 12:18	 14:18	 16:18	 18:18	 20:18	 21:53
Pencader	 Gad/Dep		  10:58	 12:21	 14:21	 16:21	 18:21	 20:21	 21:53
Alltwalis			   11:04	 12:27	 14:27	 16:27	 18:27	 20:27	 —
Rhydargaeau			   11:10	 12:33	 14:33	 16:33	 18:33	 20:33	 —
Peniel			   11:13	 12:36	 14:36	 16:36	 18:36	 20:36	 —
Ysbyty Glangwili Hospital			   11:16	 12:41	 14:41	 16:41	 18:41	 20:41	 22:11
       Gorsaf Rheilffordd Caerfyrddin 
/ Carmarthen Railway Station			   11:23	 12:50	 14:50	 16:50	 18:50	20:50	 —
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws/Bus Station	
	 Cyrr/Arr		  11:30	 12:57	 14:57	 16:57	 18:57	 20:57	 22:22
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws/Bus Station	
	 Gad/Dep		  11:40	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Cross Hands, Heol Llandeilo Road			   11:59	 —	 —	 —	 —	 —	 —
M4 Cyff/Jct 44, The Bowen Arms			   12:32	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Cyfnewidfa Parcffordd Port Talbot 
/ Port Talbot Parkway Interchange			   12:47	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Sarn, Designer Outlet Bridgend 			   13:07	 —	 —	 —	 —	 —	 —
M4, Pencoed			   13:12	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Bae Caerdydd / Cardiff Bay, Mermaid Quay			   13:43	 —	 —	 —	 —	 —	 —
       Gorsaf Rheilffordd Bae Caerdydd 
/ Cardiff Bay Railway Station			   13:45	 —	 —	 —	 —	 —	 —
Caerdydd / Cardiff, Ffordd Tresillian Way			   13:50	 —	 —	 —	 —	 —	 —
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Caerdydd / Cardiff, Ffordd Tresillian Way			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:10
Bae Caerdydd / Cardiff Bay, Mermaid Quay			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:15
M4, Pencoed			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:45
Sarn, Designer Outlet Bridgend 			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 17:50
Cyfnewidfa Parcffordd Port Talbot 
/ Port Talbot Parkway Interchange			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 18:10
M4 Cyff/Jct 44, The Bowen Arms			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 18:25
Cross Hands, Heol Llandeilo Road			   —	 —	 —	 —	 —	 —	 18:58
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws
/Bus Station	 Cyrr/Arr		  ----	 ----	 ----	 ----	 ----	 ----	 19:20
Caerfyrddin / Carmarthen, Gorsaf Bws
/Bus Station	 Gad/Dep		  08:00	10:00	 12:00	 14:00	 16:00	 18:00	 19:30
       Gorsaf Rheilffordd Caerfyrddin 
/ Carmarthen Railway Station			   08:04	 10:04	 12:04	 14:04	 16:04	 18:04	 19:34
Ysbyty Glangwili Hospital			   08:13	 10:13	 12:13	 14:13	 16:13	 18:13	 19:41
Peniel			   08:17	 10:17	 12:17	 14:17	 16:17	 18:17	 19:45
Rhydargaeau			   08:20	 10:20	 12:20	 14:20	 16:20	 18:20	 19:48
Alltwalis			   08:26	 10:26	 12:26	 14:26	 16:26	 18:26	 19:54
Pencader	 Cyrr/Arr		  08:33	 10:33	 12:33	 14:33	 16:33	 18:33	 19:59
Pencader	 Gad/Dep		  08:36	 10:36	 12:36	 14:36	 16:36	 18:36	 19:59
Llandysul			   |	 |	 |	 |	 |	 |	 20:09
Ffostrasol			   |	 |	 |	 |	 |	 |	 20:19
Synod Inn			   |	 |	 |	 |	 |	 |	 20:26
Llanarth			   |	 |	 |	 |	 |	 |	 20:30
New Inn			   08:41	 10:41	 12:41	 14:41	 16:41	 18:41	 |
Llanllwni			   08:47	 10:47	 12:47	 14:47	 16:47	 18:47	 |
Llanybybdder			   08:54	 10:54	 12:54	 14:54	 16:54	 18:54	 |
Llanwnnen			   09:00	 |	 13:00	 |	 17:00	 |	 |
Pencarreg			   |	 10:58	 |	 14:58	 |	 18:58	 |
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Cyrr/Arr		  09:09	 11:09	 13:09	 15:09	 17:09	 19:09	 |
Llanbedr Pont Steffan / Lampeter	 Gad/Dep		  09:12	 11:12	 13:12	 15:12	 17:12	 19:12	 |
Felinfach			   09:25	 11:25	 13:25	 15:25	 17:25	 19:25	 |
Ciliau Aeron			   09:31	 11:31	 13:31	 15:31	 17:31	 19:31	 |
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	
	 Cyrr/Arr	 T5	 09:42	 11:42	 13:42	 15:42	 17:42	 19:42	 20:40
Aberaeron, Sgwâr Alban/Alban Square 3	
	 Gad/Dep		  09:45	 11:45	 13:45	 15:45	 17:45	 19:45	 20:43
Llanon			   09:54	 11:54	 13:54	 15:54	 17:54	 19:54	 20:52
Llanrhystud			   09:58	 11:58	 13:58	 15:58	 17:58	 19:58	 20:56
Blaenplwyf			   10:06	 12:06	 14:06	 16:06	 18:06	20:06	21:04
Llanfarian			   10:09	 12:09	 14:09	 16:09	 18:09	20:09	 21:07
       Aberystwyth, Gorsaf Bws/Bus Station (7)		 T2   T28	 10:22	 12:22	 14:22	 16:22	 18:22	 20:22	 21:20


